Aile Tubumlarinin
Basariya Ebkisi

Alle, bireyin en énemli
sosyallesme ortamidir.
Cocugun kisilik gelisimi,
deger yargllari ve davra-
nislar blytk olctide aile
icinde sekillenir. | 4'te

Ergenlik D6nemi
Sorunlan

Bedensel ve duygusal
degisimlerin bir arada

yasandig bu dénemde,

genglerin sorunlart yol-
lari hakkinda bilgi sahibi
olmak énemlidir. | 8'de

Fen Liselerinin
Basari Orani

Fen liseleri, Turkiye'de
sayisal agirlikl egitim
veren ve genelikle
yUksek puanlarla
ogdrenci alan egitim
kurumlandir. | 12°de
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Basariya
Cicekli Yollardan Gidilmez

’

Hic bir basar dykiisii yoktur ki, ardinda hayal kirikhiklarini,
miicadeleyi, basarisizhg: barindirmis olmasin ...

Evet tam olarak onu demek istedim. Bir ¢ok bilim adam, tarihe adina yazmadirmis
kisilerin hayat dykulerine baktigimizda , mucadele, hayal kirikligi,
zaman zaman basarisizlik gdérmusuzdur.

“Basarili insan” her alanda basaril olmus, yenilgiye ugramamis ve ya
mucadele etmemis insan boyutunu ifade etmez.

“Basarili insan” yasadiQi tUm olumsuzlardan ders ¢ikaran,
basarisizliga ugradigi zaman bir sonraki hamlesinde neyi yapmamasi gerektigini
ve ya neyi yapmasi gerektigini bilen bireydir.

Toplum olarak basarili olarak nitelendirdigimiz insanlari her alanda ve her durumda
basarill olmasi gerektigi yanilgisina sahibimiz. Oysa ki gercek bunun tam tersidir.

Karsimiza ¢cikan olumsuzluk bizlere gelecekte hayatla micadeleyi 6gretir,
yasadigimiz basarisizliklar ise neyi nasil yapmamiz gerektigini
gbsteren yontemler konusunda bize isik tutar.

Hayatimizda basarisizliklar ve olumsuzluklar hep olacaksa, bizlere disen ayagimizi
yere saglam basip onlardan ders c¢ikartip gelecegimize yon vermektir.

Bir hedef ugruna emek verdigimiz, fedakarlk ve
miicadele ettigimiz siirece amaca ulasmamiz kac¢inilmaz olacaktir.

HAngR

Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen
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Aile Tubumlarinin
Basariya Etkisi

Aile, bireyin ilk ve en 6nemli sosyallesme ortamidir. Cocugun kisilik
gelisimi, deger yargilari ve davraniglart blytk olgtde aile iginde sekillenir.
Bu nedenle, ailenin gocuga kars! tutumu, cocugun akademik basarisi, sosyal
becerileri ve genel yasam memnuniyeti Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

’

Motivasyon: Sosyal Beceriler:
Allelerin cocuklarina gosterdigiilgi, destek  Alle igindeki iletisim ve etkilesim, cocugun
ve tesvik, cocuklarin 6grenmeye karsl sosyal becerilerini gelistirmesine yardimci

motivasyonlarini artirir. Bagaril olan cocuk-  olur. Sosyal becerileri guiclt olan gocuklar,
larin genellikle kendilerine inanan ve onlari  okulda arkadaslariyla daha iyi iliskiler kurar

destekleyen aileleri oldugu goruldr. ve bu durum da akademik basarilarini
olumlu etkiler.

Ogrenme Ortam:

Evde duzenli bir ¢aligma ortami olugtur- Ozgiiven:

mak, gocugun derslerine daha iyi odak- Allelerin gocuklarina givenmeleri ve on-

lanmasini saglar. Ailelerin cocuklarina larin yeteneklerine inanmalari, gocuklarin

derslerinde yardimci olmasi ve 6grenme dzguvenlerini artinr. Ozgivenli gocuklar,

sureclerini takip etmesi de 6nemlidir. yeni seyleri denemekten ¢cekinmez ve

zorluklarla daha kolay basa ¢ikarlar.
Degerler Egitimi:
Alleler tarafindan kazandirilan sorumiuluk,
disiplin, 6z given gibi degerler, cocugun
akademik basariya ulasmasinda énemli
pir rol oynar.

Ailenin Cocugun
Basarisina Etkisi
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Otoriter Aile Tutumu:

ok kati kurallarin oldugu, cocugun kendli
dustincelerini ifade edemediqi ailelerde
buyUyen ¢ocuklar, genellikle diigtk 6z
guvenli, kaygili ve yaraticiliklari kisitlanmig
bireyler olabilirler.

iigisiz Aile Tutumu:

Cocugun ihtiyaclarina duyarsiz kalan,
onunla yeterince ilgilenmeyen ailelerde
buytyen gocuklar, genellikle yalnizlik,
mutsuzluk ve basarisizlik duygulari
yasayabilirler.

Demokratik Aile Tutumu:

(Cocugun goruslerine deger veren, sinirlar
koyarken ayni zamanda 6zgurlik taniyan
ailelerde buyutyen cocuklar, genellikle daha
basaril, 5zguvenli ve sosyal bireyler olurlar.

Aile Tutumlarinin

Cocuga Etkileri
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Cocugunuza zaman ayirin:
Onunla konusun, dinleyin ve ilgi alanlarini
ogrenin.

Cocugunuza glivenin:
Yeteneklerine inanin ve onu destekleyin.

Ogrenmeye tesvik edin:
Kitap okuma, farkli aktivitelere katima gibi
aligkanliklar kazandirin,

Pozitif bir ortam yaratin:
Evde huzurlu ve destekleyici bir atmosfer
olusturun.

Basarisini kutlayin:
KUcUk basarilarini bile takdir edin.

Okulla i birligi yapin:
Ogretmenlerle diizenli olarak iletigim halin-
de olun.

’

Sonug olarak,

Allenin gocugun basaris Uzerindeki etkisi
inkar edilemez. Cocuklarin saglikli bir ge-
lisim g&stermeleri ve basaril olmalari igin
ailelerin cocuklarina sevgi, ilgi ve destek
vermeleri bUyUk 6nem tagrr.

Cocuklarinin Basarisi icin
Ne Yapabilir?

OGRENCIEL KITABI = 6 - 2025



OGRENCIEL KITABI = 7 - 2025



Ergenlik Donemi Sorunlari
ile Basa Cikmak

Ergenlik donemi, hem gencler hem de aileleri icin oldukga zorlu bir
suire¢ olabilir. Bedensel, duygusal ve sosyal degisimlerin bir arada yasandig
bu donemde, genclerin yasadigi sorunlar ve bunlarla basa ¢ikma yollar
hakkinda bilgi sahibi olmak oldukga dnemlidir.

Duygu Dalgalanmalar::

Hormonlarin etkisiyle gencler, agin seving-
ten derin UzUntUye kadar bircok duyguyu
kisa sUrede deneyimleyebilirler.

Kimlik Bunalim:

“Ben kimim?” sorusu, ergenlerin en ¢ok
dUstndugu sorulardan biridir. Kendilerini
kesfetme gabasl, bazen karisikliga ve belir-
sizliklere yol agabilir.

Arkadaslik iligkilerinde Zorlanmalar:
Arkadaglik iligkileri, ergenlerin hayatinda
blyUk dnem tagir. Kabul gérme ihtiyaci ve
sosyal baskilar, genglerin arkadaglik iligkile-
rinde zorlanmasina neden olabilir.

’

Aile iligkilerinde Gerginlik:
Bagmsizlik arayisl ve degisen iletisim tarzi,
aile icinde gerginliklere yol acabilir.

Okul Basarisiziigr:

Akademik basari, ergenlerin kendilerini
degerlendirmelerinde dnemli bir faktérdur.
Basarisizlik, genclerin dzgtivenini sarsabilir.

Riskli Davraniglar:

Madde kullanimi, erken yasta cinsel iligki
gibi riskli davranislar, ergenlik ddneminde
sik¢a karsilagilan sorunlardir.

Tipik Sorunlar
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iletigimi Acik Tutmak:
Genglerin duygularinianlamaya galismak — Genglerin ilgi alanlarini desteklemek ve
ve onlarla acik bir iletisim kurmak onlara gtiven vermek, dnemilidir.

dnemlidir.

Sabirli Olmak:

Destek Olmak:

Profesyonel Yardim Almak:
Gerektiginde bir uzmandan yardim

Ergenlerin duygusal inig gikiglarini anla- almak, hem geng hem de aile icin faydall

mak ve sabirl olmak gerekir.

Sinirlar Koymak:

olabilir.

Genglere guvenilir bir ortam sunmak igin

sinirlar koymak 6nemlidlir.

Ergenlik Doneminde
Ailelere Diisen
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Spor Yapmak:
Duzenli spor yapmak, hem fiziksel hem
de ruhsal sagligi olumlu etkiler.

Hobilerle Ugragmak:
ligi duyulan aktivitelerle ugrasmak, stresi
azaltir ve 6zguveni artirir.

Arkadaglariyla Vakit Gegirmek:
Saglikl arkadaslik iligkileri kurmak, sosyal
becerileri gelistirir.

Profesyonel Yardim Almak:

Psikolog veya psikiyatrist gibi bir uz-
mandan yardim almak, sorunlarla basa
clkmada etkili olabilir.

hb

Unutmayin, ergenlik
dénemi gegici bir siirectir.

Bu dénemde yasanan zorluklar,
dogru yaklasimla asilabilir.

Allelerin ve genclerin birlikte
calismasi, bu strecin daha kolay
atlatiimasina yardimci olacaktir.
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Orant:

Fen Liselerinin Turkiye’deki Basari

Fen liseleri, Turkiye'de sayisal agirlikli egitim veren ve genellikle yUksek puanlarla
dgrenci alan kurumlardir. Bu liselerin temel amaci, 6grencileri bilimsel dustinmeye tesvik
etmek, arastirma becerilerini gelistirmek ve gelecegdin bilim insanlarini yetistirmektir.

Secici Girig Sinavlari:

Fen liselerine girig, genellikle oldukca
zorlu sinavlar Uzerinden gercgeklesir. Bu
sayede, akademik potansiyeli yuksek
ogrenciler bu liselere yerlesir.

Yogun ve Ozel Ders Programlar::

Fen liselerinde ders yuku genellikle daha
fazladir ve mufredat, Universite sinaviarina
yonelik olarak sekillendirili. OFrencilere ek
olarak 6zel ders ve kurs imkanlarr sunulur.

Rekabet Ortamu:

Bu liselerdeki yuksek rekabet ortami, 63-
rencilerin strekli olarak kendilerini gelistir-
melerine katki saglar.

’

Kaliteli Ogretim Kadrosu:
Fen liselerinde genellikle deneyimli ve
alaninda uzman dgretmenler gorev

yapar.

Bilimsel Etkinlikler ve Projeler:
Ogrencilerin bilimsel diistinme ve arag-
tirma becerilerini gelistirmek igin cesitli
etkinlikler ve projeler duzenlenir.

Basari Oranlari
Neden Yiuksek
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lere gore degerlendirilir:

’

Fen liselerinin basarisi, gesitli kriter- Bilimsel yayinlar ve projeler:

Ogrencilerin ve 6gretmenlerin bilimsel
yayin yapma ve projelerde yer alma oran-

Universite yerlestirme sonuglari: lart da deQ@erlendirilir.

Ogrencilerin Turkiye'nin en iyi Universi-

telerinin sayisal boltimlerini kazanma Mezun takibi:

oranlart dnemli bir gdstergedir. Mezunlarin Universitelerdeki akademik

basarilari ve is hayatindaki yerleri takip

Uluslararasi sinavlardaki basarilar: edilir.
Ogrencilerin PISA, SAT gibi uluslararasi
sinavlardaki basarilari, liselerin egitim

kalitesini gosterir.

Basari Oranlarinin
Olciilmesi
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Fen liseleri, Tiirkiye’nin bilimsel alanda
gelismesine 6nemli katkilar saglar:

Nitelikli insan kaynag: yetistirir:
Ulkemizin gelecekteki bilim insanlarini
yetigtirir.

Arastirma kultarani yayginlagtirir:
Ogrencilerde arastirma yapma ve bilim-
sel dustinme aligkanlidr olusturur.

Arkadaslariyla Vakit Gegirmek:
Saglikl arkadaslik iligkileri kurmak, sosyal
becerileri geligtirir.

Teknolojiye uyum saglayan

bireyler yetistirir:

Degisen dunyaya ayak uydurabilen, yeni-
lik¢i ve problem ¢ézme becerileri yiksek
bireyler yetistirir.

T

Fen liseleri, Turkiye'deki

egitim sisteminin dnemli

bir pargasidir ve 6grencilerin
akademik basarilarini artrmada
onemli bir rol oynar. Ancak,
sadece fen liseleri dedil, ttm
okullarin egitim kalitesinin
artinimasi, tlkemizin gelecegdiicin
blyUk 6nem tagimaktadir.

" N

5

P

Fen Liselerinin
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Kariyer Planlamasi ve
Meslek Secimi

Kariyer planlamasi, hayatimizin énemli bir ddnim noktasidir. Dogru meslegi segmek,
hem kigisel tatmin hem de profesyonel basari igin oldukga dnemlidir. Peki, ideal meslegi
segerken nelere dikkat etmeliyiz? Iste size yol gosterici olacak bazi dnemli noktalar:

’

ilgi Alanlariniz:

Nelerden zevk aliyorsunuz?
Hangi konulara daha fazla zaman
ayirmak istersiniz?

Yetenekleriniz:
lyi oldugunuz seyler neler?
Dogal yetenekleriniz nelerdir?

Degerleriniz:

Hayatinizda neyin 6nemli olduguna karar
verin. Mesleginiz bu degerlerle uyumiu
olmal.

Kisilik Ozellikleriniz:

Sabirl misiniz, yaratici misiniz,
liderlik vasiflarimiz mi var?

Bu ozellikler meslek segiminizde
belirleyici olabilir.
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is Tanimlari:
Sectiginiz meslegin gunlik isleri nelerdir?

Gerekli Egitim:
Bu meslegi yapabilmek icin hangi egitim
seviyesine ihtiyag vardir?

is Olanaklart:
Bu meslekte istihdam durumu nasil?
Gelecekteki is olanaklari nelerdir?

Gelir Diizeyi:
Beklentilerinizi karsilayacak bir gelir
saglayabilir mi?

Calisma Kosullar:

Calisma saatleri, calisma ortami, seyahat
etme gereksinimi gibi faktorleri
degerlendirin.
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Aile ve Cevre Baskist:
Ailenizin veya gevrenizin beklentileri sizi
etkilemesin. Kendi kararlarinizi verin.

Ekonomik Durum:
Ekonomik kosullar meslek se¢iminizde
onemli bir faktor olabilir.

Toplumsal Gérusler:

Toplumun mesleklere yonelik bakig
acisi, kararinizi etkileyebilir. Ancak kendi
degerlerinizi dn planda tutun.

Dis Etkenleri
Degerlendirin

Kisa, Orta ve Uzun Vadeli Hedefler:
Kendinize kisa, orta ve uzun vadeli
kariyer hedefleri belirleyin.

Eylem Plani Olusturun:
Hedeflerinize ulagmak igin neler
yapmaniz gerektigini belirleyin.

Diizenli Olarak Degerlendirin:
Zaman zaman planinizi gézden
gecirerek gerekli ayarlamalari yapin.

Kariyer Planlamasi
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Bir kariyer danismani, ilgi alanlarinizi,
yeteneklerinizi ve hedeflerinizi belirle-
menize yardimci olabilir. Ayrica, farkli
meslekler hakkinda size bilgi verebilir ve
karar vermenizi kolaylastirabilir.

hb

Kariyer planlamasi, hayat boyu
surren bir stirectir. Ideal meslegi
bulmak zaman alabilir. Sabirli olun
ve kendinize guvenin.

Yardim Alin

Meslek Danismanindan

Hangi meslegi secerseniz se¢in, 5nemli olan sizin mutlu ve basaril olmanizdir.

Staj Yapin:
Farkliislerde staj yaparak deneyim
kazanabilirsiniz.

Mento6rlik Alin:
Alaninda uzman bir kisiden mentorlik
almak, size yol gdsterehbilir.

Aginizi Genigletin:
Sektoérdeki insanlarla tanismak, is bulma-
niza yardimci olabilir.

Siirekli Ogrenin:

Kendinizi gelistirmek icin yeni seyler
dgrenmeye devam edin.

Ek ipuclar::
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Yiiksekogretim Kurumlari
Sinav Sistemi

Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS), Turkiye'deki Universitelerin lisans programlarina
yerlestirme icin kullanilan merkezi bir sinavdir. Bu sinav, 6grencilerin Universitelerin belirledigi
puan turlerine gore basarilarini dlcerek, yiksekdgretime gecis surecinde dnemli bir rol oynar.

’

Adaletli Yerlestirme:

Tum 6grencilere esit firsatlar sunarak,
basarilar dogrultusunda yluksekodgretime
yerlesmelerini saglamak.

Ogrenci Secimi:
Universitelerin kendi belirledikleri dlgitlere
gbre 6grenci segmelerine olanak tanimak.

Yiiksekdgretim Sisteminin

Kalitesini Artirmak:

Ogrenci secimi stirecinde daha objektif
ve seffaf bir sistem olugturmak.

YKS’nin Amaci
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YKS, genellikle iki ana
oturumdan olusur:

Temel Yeterlilik Testi (TYT):

Turkce, Matematik, Sosyal Bilimler ve Fen
Bilimleri testlerinden olusur. Tum lisans
programlarina yerlesmek isteyen
adaylarin girmesi zorunludur.

Alan Yeterlilik Testi (AYT):

Sayisal, Sozel ve Esit Agirlik alanlari olmak
Uzere Ug farkli testten olusur. Adaylar,
yerlesmek istedikleri programa goére

bir veya birden fazla alan yeterlilik

testine girerler.

Ek Oturumlar:

Bazi yillarda, Yiksekogretim Kurulu (YOK)
tarafindan belirlenen &zel durumlarda ek
oturumlar dizenlenebilir.

YKS’nin Yapisi
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YKS sonugclarina gore, adaylara
farkh puan tirleri verilir. Bu puan
tUrleri, Universitelerin belirledigi
agirliklandirmalarla birlikte
yerlestirme islemlerinde kullanilir.

Sayisal Puan:
Sayisal alan programlari igin gegerlidir. ‘

Sézel Puan:
Sdzel alan programlari icin gecerlidir.

Esit Agirhik Puan:
Esit agirlik alan programlarticin gegerlidir.

‘ ‘ Yerlestirme Siireci

YKS sonuglari agiklandiktan
sonra, adaylar OSYM’nin
yerlestirme sistemi lizerinden
tercih yaparlar. Universiteler,
yerlestirme iglemlerini kendli
belirledikleri kontenjanlar ve
puan tdrleri dogrultusunda
gergeklestirirler.
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YKS’ye iyi bir sekilde hazirlanmak
icin 6grencilerin;

Mifredati takip etmek:
Okul mufredatini eksiksiz tamamlamak.

Diizenli caligma:
Planli ve disiplinli bir calisma programi
olusturmak.

Deneyimli bir egitim almak:
Ozel ders veya kurslara katilarak konulari
daha iyi anlamalarini saglamak.

Cok sayida soru ¢6zmek:
C6zUmIU soru bankalari ve deneme
sinavlari ile kendilerini sinamak.

Motivasyonlarini yiiksek tutmak:

Basaril olma inanciyla galismaya
devam etmek.

YKS’ye Hazirhk

YKS, Turkiye'deki tiniversitelerin lisans programlarina
yerlesmek isteyen égrenciler icin 6nemli bir sinavdir.
Bu sinav, adaylarin bilgi ve becerilerini Glcerek, yuksekogretime
gecis sUrecinde adil ve seffaf bir sistem olusturmay amaclar.

T

YKS hakkinda daha detayl
bilgi almak icin OSYM’nin
resmi internet sitesini ziyaret
edebilirsiniz.

" ror

YKS sistemi zaman zaman
degisiklik gosterebilir.

Bu nedenle, en glncel bilgiye
ulagmak igin OSYMnin
duyurularini takip etmek
Onemlidir.
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