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Aile Tutumlarının 
Başarıya Etkisi

Aile, bireyin en önemli 
sosyalleşme ortamıdır. 
Çocuğun kişilik gelişimi, 
değer yargıları ve davra-
nışları büyük ölçüde aile 
içinde şekillenir. I 4’te

Ergenlik Dönemi 
Sorunları

Bedensel ve duygusal 
değişimlerin bir arada 
yaşandığı bu dönemde, 
gençlerin sorunları yol-
ları hakkında bilgi sahibi 
olmak önemlidir. I 8’de

Fen Liselerinin 
Başarı Oranı

Fen liseleri, Türkiye’de 
sayısal ağırlıklı eğitim 
veren ve genellikle 
yüksek puanlarla 
öğrenci alan eğitim 
kurumlarıdır. I 12’de
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Başarıya 
Çiçekli Yollardan Gidilmez

 Hiç bir başarı öyküsü yoktur ki, ardında hayal kırıklıklarını, 
mücadeleyi, başarısızlığı barındırmış olmasın …

Evet tam olarak onu demek istedim. Bir çok bilim adamı, tarihe adına yazmadırmış 
kişilerin hayat öykülerine baktığımızda , mücadele, hayal kırıklığı, 

zaman zaman başarısızlık görmüşüzdür.

“Başarılı insan”  her alanda başarılı olmuş, yenilgiye uğramamış ve ya 
mücadele etmemiş insan boyutunu ifade etmez. 

“Başarılı insan” yaşadığı tüm olumsuzlardan ders çıkaran,
başarısızlığa uğradığı zaman bir sonraki hamlesinde neyi yapmaması gerektiğini 

ve ya neyi yapması gerektiğini bilen bireydir.

Toplum olarak başarılı olarak nitelendirdiğimiz insanları her alanda ve her durumda 
başarılı olması gerektiği yanılgısına sahibimiz. Oysa ki gerçek bunun tam tersidir. 

Karşımıza çıkan olumsuzluk bizlere gelecekte hayatla mücadeleyi öğretir, 
yaşadığımız başarısızlıklar ise neyi nasıl yapmamız gerektiğini 

gösteren yöntemler konusunda bize ışık tutar. 

Hayatımızda başarısızlıklar ve olumsuzluklar hep olacaksa, bizlere düşen ayağımızı 
yere sağlam basıp onlardan ders çıkartıp geleceğimize yön vermektir.

Bir hedef uğruna emek verdiğimiz, fedakarlık ve 
mücadele ettiğimiz sürece amaca ulaşmamız kaçınılmaz olacaktır.

HACER
Psikolojik Danışman ve 

Rehber Öğretmen
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Aile Tutumlarının 
Başarıya Etkisi

Aile, bireyin ilk ve en önemli sosyalleşme ortamıdır. Çocuğun kişilik 
gelişimi, değer yargıları ve davranışları büyük ölçüde aile içinde şekillenir. 

Bu nedenle, ailenin çocuğa karşı tutumu, çocuğun akademik başarısı, sosyal 
becerileri ve genel yaşam memnuniyeti üzerinde önemli bir etkiye sahiptir.

Motivasyon: 
Ailelerin çocuklarına gösterdiği ilgi, destek 
ve teşvik, çocukların öğrenmeye karşı 
motivasyonlarını artırır. Başarılı olan çocuk-
ların genellikle kendilerine inanan ve onları 
destekleyen aileleri olduğu görülür.

Öğrenme Ortamı: 
Evde düzenli bir çalışma ortamı oluştur-
mak, çocuğun derslerine daha iyi odak-
lanmasını sağlar. Ailelerin çocuklarına 
derslerinde yardımcı olması ve öğrenme 
süreçlerini takip etmesi de önemlidir.

Değerler Eğitimi: 
Aileler tarafından kazandırılan sorumluluk, 
disiplin, öz güven gibi değerler, çocuğun 
akademik başarıya ulaşmasında önemli 
bir rol oynar.

Sosyal Beceriler: 
Aile içindeki iletişim ve etkileşim, çocuğun 
sosyal becerilerini geliştirmesine yardımcı 
olur. Sosyal becerileri güçlü olan çocuklar, 
okulda arkadaşlarıyla daha iyi ilişkiler kurar 
ve bu durum da akademik başarılarını 
olumlu etkiler.

Özgüven: 
Ailelerin çocuklarına güvenmeleri ve on-
ların yeteneklerine inanmaları, çocukların 
özgüvenlerini artırır. Özgüvenli çocuklar, 
yeni şeyleri denemekten çekinmez ve 
zorluklarla daha kolay başa çıkarlar.

Ailenin Çocuğun 
Başarısına Etkisi 
Nasıl Olur?
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Otoriter Aile Tutumu:
Çok katı kuralların olduğu, çocuğun kendi 
düşüncelerini ifade edemediği ailelerde 
büyüyen çocuklar, genellikle düşük öz 
güvenli, kaygılı ve yaratıcılıkları kısıtlanmış 
bireyler olabilirler.

İlgisiz Aile Tutumu: 
Çocuğun ihtiyaçlarına duyarsız kalan, 
onunla yeterince ilgilenmeyen ailelerde 
büyüyen çocuklar, genellikle yalnızlık, 
mutsuzluk ve başarısızlık duyguları 
yaşayabilirler.

Demokratik Aile Tutumu:
Çocuğun görüşlerine değer veren, sınırlar 
koyarken aynı zamanda özgürlük tanıyan 
ailelerde büyüyen çocuklar, genellikle daha 
başarılı, özgüvenli ve sosyal bireyler olurlar.

Farklı 
Aile Tutumlarının 
Çocuğa Etkileri



ÖĞRENCİ EL KİTABI 6

Çocuğunuza zaman ayırın:
Onunla konuşun, dinleyin ve ilgi alanlarını 
öğrenin.

Çocuğunuza güvenin:
Yeteneklerine inanın ve onu destekleyin.

Öğrenmeye teşvik edin:
Kitap okuma, farklı aktivitelere katılma gibi 
alışkanlıklar kazandırın.

Pozitif bir ortam yaratın:
Evde huzurlu ve destekleyici bir atmosfer 
oluşturun.

Başarısını kutlayın:
Küçük başarılarını bile takdir edin.

Okulla iş birliği yapın:
Öğretmenlerle düzenli olarak iletişim halin-
de olun.

Sonuç olarak,
Ailenin çocuğun başarısı üzerindeki etkisi 
inkar edilemez. Çocukların sağlıklı bir ge-
lişim göstermeleri ve başarılı olmaları için 
ailelerin çocuklarına sevgi, ilgi ve destek 
vermeleri büyük önem taşır.

Ailelerin 
Çocuklarının Başarısı İçin 
Ne Yapabilir?
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Ergenlik Dönemi Sorunları 
ile Başa Çıkmak

Ergenlik dönemi, hem gençler hem de aileleri için oldukça zorlu bir 
süreç olabilir. Bedensel, duygusal ve sosyal değişimlerin bir arada yaşandığı 

bu dönemde, gençlerin yaşadığı sorunlar ve bunlarla başa çıkma yolları 
hakkında bilgi sahibi olmak oldukça önemlidir.

Duygu Dalgalanmaları:  
Hormonların etkisiyle gençler, aşırı sevinç-
ten derin üzüntüye kadar birçok duyguyu 
kısa sürede deneyimleyebilirler.

Kimlik Bunalımı:  
“Ben kimim?” sorusu, ergenlerin en çok 
düşündüğü sorulardan biridir. Kendilerini 
keşfetme çabası, bazen karışıklığa ve belir-
sizliklere yol açabilir.

Arkadaşlık İlişkilerinde Zorlanmalar: 
Arkadaşlık ilişkileri, ergenlerin hayatında 
büyük önem taşır. Kabul görme ihtiyacı ve 
sosyal baskılar, gençlerin arkadaşlık ilişkile-
rinde zorlanmasına neden olabilir.

Aile İlişkilerinde Gerginlik: 
Bağımsızlık arayışı ve değişen iletişim tarzı, 
aile içinde gerginliklere yol açabilir.

Okul Başarısızlığı: 
Akademik başarı, ergenlerin kendilerini 
değerlendirmelerinde önemli bir faktördür. 
Başarısızlık, gençlerin özgüvenini sarsabilir.

Riskli Davranışlar: 
Madde kullanımı, erken yaşta cinsel ilişki 
gibi riskli davranışlar, ergenlik döneminde 
sıkça karşılaşılan sorunlardır.

Ergenlikte 
Karşılaşılan 
Tipik Sorunlar
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İletişimi Açık Tutmak:
Gençlerin duygularını anlamaya çalışmak 
ve onlarla açık bir iletişim kurmak 
önemlidir.

Sabırlı Olmak:
Ergenlerin duygusal iniş çıkışlarını anla-
mak ve sabırlı olmak gerekir.

Sınırlar Koymak:
Gençlere güvenilir bir ortam sunmak için 
sınırlar koymak önemlidir.

Destek Olmak:
Gençlerin ilgi alanlarını desteklemek ve 
onlara güven vermek, önemlidir.

Profesyonel Yardım Almak:
Gerektiğinde bir uzmandan yardım 
almak, hem genç hem de aile için faydalı 
olabilir.

Ergenlik Döneminde 
Ailelere Düşen 
Görevler
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Ergenlerin Kendilerine 
Yardımcı Olabilecek 
Yollar

Spor Yapmak:
Düzenli spor yapmak, hem fiziksel hem 
de ruhsal sağlığı olumlu etkiler.

Hobilerle Uğraşmak:
İlgi duyulan aktivitelerle uğraşmak, stresi 
azaltır ve özgüveni artırır.

Arkadaşlarıyla Vakit Geçirmek:
Sağlıklı arkadaşlık ilişkileri kurmak, sosyal 
becerileri geliştirir.

Profesyonel Yardım Almak:
Psikolog veya psikiyatrist gibi bir uz-
mandan yardım almak, sorunlarla başa 
çıkmada etkili olabilir.

Unutmayın, ergenlik 
dönemi geçici bir süreçtir. 

Bu dönemde yaşanan zorluklar, 
doğru yaklaşımla aşılabilir. 

Ailelerin ve gençlerin birlikte 
çalışması, bu sürecin daha kolay 
atlatılmasına yardımcı olacaktır.
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Fen Liselerinin Türkiye’deki Başarı 
Oranı: Detaylı Bir İnceleme

Fen liseleri, Türkiye’de sayısal ağırlıklı eğitim veren ve genellikle yüksek puanlarla 
öğrenci alan kurumlardır. Bu liselerin temel amacı, öğrencileri bilimsel düşünmeye teşvik

etmek, araştırma becerilerini geliştirmek ve geleceğin bilim insanlarını yetiştirmektir.

Seçici Giriş Sınavları: 
Fen liselerine giriş, genellikle oldukça 
zorlu sınavlar üzerinden gerçekleşir. Bu 
sayede, akademik potansiyeli yüksek 
öğrenciler bu liselere yerleşir.

Yoğun ve Özel Ders Programları: 
Fen liselerinde ders yükü genellikle daha 
fazladır ve müfredat, üniversite sınavlarına 
yönelik olarak şekillendirilir. Öğrencilere ek 
olarak özel ders ve kurs imkanları sunulur.

Rekabet Ortamı:
Bu liselerdeki yüksek rekabet ortamı, öğ-
rencilerin sürekli olarak kendilerini geliştir-
melerine katkı sağlar.

Kaliteli Öğretim Kadrosu:
Fen liselerinde genellikle deneyimli ve 
alanında uzman öğretmenler görev 
yapar.

Bilimsel Etkinlikler ve Projeler:
Öğrencilerin bilimsel düşünme ve araş-
tırma becerilerini geliştirmek için çeşitli 
etkinlikler ve projeler düzenlenir.

Başarı Oranları 
Neden Yüksek
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Fen liselerinin başarısı, çeşitli kriter-
lere göre değerlendirilir:

Üniversite yerleştirme sonuçları:
Öğrencilerin Türkiye’nin en iyi üniversi-
telerinin sayısal bölümlerini kazanma 
oranları önemli bir göstergedir.

Uluslararası sınavlardaki başarılar:
Öğrencilerin PISA, SAT gibi uluslararası 
sınavlardaki başarıları, liselerin eğitim 
kalitesini gösterir.

Bilimsel yayınlar ve projeler:
Öğrencilerin ve öğretmenlerin bilimsel 
yayın yapma ve projelerde yer alma oran-
ları da değerlendirilir.

Mezun takibi:
Mezunların üniversitelerdeki akademik 
başarıları ve iş hayatındaki yerleri takip 
edilir.

Başarı Oranlarının 
Ölçülmesi
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Fen Liselerinin 
Katkıları

Fen liseleri, Türkiye’nin bilimsel alanda 
gelişmesine önemli katkılar sağlar:

Nitelikli insan kaynağı yetiştirir: 
Ülkemizin gelecekteki bilim insanlarını 
yetiştirir.

Araştırma kültürünü yaygınlaştırır:
Öğrencilerde araştırma yapma ve bilim-
sel düşünme alışkanlığı oluşturur.

Arkadaşlarıyla Vakit Geçirmek:
Sağlıklı arkadaşlık ilişkileri kurmak, sosyal 
becerileri geliştirir.

Teknolojiye uyum sağlayan 
bireyler yetiştirir:
Değişen dünyaya ayak uydurabilen, yeni-
likçi ve problem çözme becerileri yüksek 
bireyler yetiştirir.

Fen liseleri, Türkiye’deki 
eğitim sisteminin önemli 
bir parçasıdır ve öğrencilerin 
akademik başarılarını artırmada 
önemli bir rol oynar. Ancak, 
sadece fen liseleri değil, tüm 
okulların eğitim kalitesinin 
artırılması, ülkemizin geleceği için 
büyük önem taşımaktadır.
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Kariyer Planlaması ve 
Meslek Seçimi

Kariyer planlaması, hayatımızın önemli bir dönüm noktasıdır. Doğru mesleği seçmek, 
hem kişisel tatmin hem de profesyonel başarı için oldukça önemlidir. Peki, ideal mesleği 

seçerken nelere dikkat etmeliyiz? İşte size yol gösterici olacak bazı önemli noktalar:

İlgi Alanlarınız:
Nelerden zevk alıyorsunuz? 
Hangi konulara daha fazla zaman 
ayırmak istersiniz?

Yetenekleriniz:
İyi olduğunuz şeyler neler? 
Doğal yetenekleriniz nelerdir?

Değerleriniz:
Hayatınızda neyin önemli olduğuna karar 
verin. Mesleğiniz bu değerlerle uyumlu 
olmalı.

Kişilik Özellikleriniz:
Sabırlı mısınız, yaratıcı mısınız, 
liderlik vasıflarınız mı var? 
Bu özellikler meslek seçiminizde 
belirleyici olabilir.

Kendinizi 
Tanıyın
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İş Tanımları:
Seçtiğiniz mesleğin günlük işleri nelerdir?

Gerekli Eğitim:
Bu mesleği yapabilmek için hangi eğitim 
seviyesine ihtiyaç vardır?

İş Olanakları:
Bu meslekte istihdam durumu nasıl? 
Gelecekteki iş olanakları nelerdir?

Gelir Düzeyi:
Beklentilerinizi karşılayacak bir gelir 
sağlayabilir mi?

Çalışma Koşulları:
Çalışma saatleri, çalışma ortamı, seyahat 
etme gereksinimi gibi faktörleri 
değerlendirin.

Mesleği 
Araştırın
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Kariyer Planlaması 
Yapın

Dış Etkenleri 
Değerlendirin

Aile ve Çevre Baskısı:
Ailenizin veya çevrenizin beklentileri sizi 
etkilemesin. Kendi kararlarınızı verin.

Ekonomik Durum:
Ekonomik koşullar meslek seçiminizde 
önemli bir faktör olabilir.

Toplumsal Görüşler:
Toplumun mesleklere yönelik bakış 
açısı, kararınızı etkileyebilir. Ancak kendi 
değerlerinizi ön planda tutun.

Kısa, Orta ve Uzun Vadeli Hedefler:
Kendinize kısa, orta ve uzun vadeli 
kariyer hedefleri belirleyin.

Eylem Planı Oluşturun:
Hedeflerinize ulaşmak için neler 
yapmanız gerektiğini belirleyin.

Düzenli Olarak Değerlendirin:
Zaman zaman planınızı gözden 
geçirerek gerekli ayarlamaları yapın.
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Ek İpuçları:
Meslek Danışmanından 
Yardım Alın

Bir kariyer danışmanı, ilgi alanlarınızı, 
yeteneklerinizi ve hedeflerinizi belirle-
menize yardımcı olabilir. Ayrıca, farklı 
meslekler hakkında size bilgi verebilir ve 
karar vermenizi kolaylaştırabilir.

Staj Yapın:
Farklı işlerde staj yaparak deneyim 
kazanabilirsiniz.

Mentörlük Alın:
Alanında uzman bir kişiden mentörlük 
almak, size yol gösterebilir.

Ağınızı Genişletin:
Sektördeki insanlarla tanışmak, iş bulma-
nıza yardımcı olabilir.

Sürekli Öğrenin:
Kendinizi geliştirmek için yeni şeyler 
öğrenmeye devam edin.

Kariyer planlaması, hayat boyu 
süren bir süreçtir. İdeal mesleği 
bulmak zaman alabilir. Sabırlı olun 
ve kendinize güvenin.

Hangi mesleği seçerseniz seçin, önemli olan sizin mutlu ve başarılı olmanızdır.
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Yükseköğretim Kurumları 
Sınav Sistemi

Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS), Türkiye’deki üniversitelerin lisans programlarına 
yerleştirme için kullanılan merkezi bir sınavdır. Bu sınav, öğrencilerin üniversitelerin belirlediği 
puan türlerine göre başarılarını ölçerek, yükseköğretime geçiş sürecinde önemli bir rol oynar.

Adaletli Yerleştirme: 
Tüm öğrencilere eşit fırsatlar sunarak, 
başarıları doğrultusunda yükseköğretime 
yerleşmelerini sağlamak.

Öğrenci Seçimi:
Üniversitelerin kendi belirledikleri ölçütlere 
göre öğrenci seçmelerine olanak tanımak.

Yükseköğretim Sisteminin 
Kalitesini Artırmak:
Öğrenci seçimi sürecinde daha objektif 
ve şeffaf bir sistem oluşturmak.

YKS’nin Amacı
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YKS, genellikle iki ana 
oturumdan oluşur:

Temel Yeterlilik Testi (TYT):
Türkçe, Matematik, Sosyal Bilimler ve Fen 
Bilimleri testlerinden oluşur. Tüm lisans 
programlarına yerleşmek isteyen 
adayların girmesi zorunludur.

Alan Yeterlilik Testi (AYT):
Sayısal, Sözel ve Eşit Ağırlık alanları olmak 
üzere üç farklı testten oluşur. Adaylar, 
yerleşmek istedikleri programa göre 
bir veya birden fazla alan yeterlilik 
testine girerler.

Ek Oturumlar:
Bazı yıllarda, Yükseköğretim Kurulu (YÖK) 
tarafından belirlenen özel durumlarda ek 
oturumlar düzenlenebilir.

YKS’nin Yapısı
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Puan Türleri

YKS sonuçlarına göre, adaylara 
farklı puan türleri verilir. Bu puan 
türleri, üniversitelerin belirlediği 
ağırlıklandırmalarla birlikte 
yerleştirme işlemlerinde kullanılır. 

Sayısal Puan: 
Sayısal alan programları için geçerlidir.

Sözel Puan:
Sözel alan programları için geçerlidir.

Eşit Ağırlık Puan:
Eşit ağırlık alan programları için geçerlidir.

YKS sonuçları açıklandıktan 
sonra, adaylar ÖSYM’nin 
yerleştirme sistemi üzerinden 
tercih yaparlar. Üniversiteler, 
yerleştirme işlemlerini kendi 
belirledikleri kontenjanlar ve 
puan türleri doğrultusunda 
gerçekleştirirler.

Yerleştirme Süreci
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YKS’ye iyi bir şekilde hazırlanmak 
için öğrencilerin;

Müfredatı takip etmek:
Okul müfredatını eksiksiz tamamlamak.

Düzenli çalışma:
Planlı ve disiplinli bir çalışma programı 
oluşturmak.

Deneyimli bir eğitim almak:
Özel ders veya kurslara katılarak konuları 
daha iyi anlamalarını sağlamak.

Çok sayıda soru çözmek:
Çözümlü soru bankaları ve deneme 
sınavları ile kendilerini sınamak.

Motivasyonlarını yüksek tutmak:
Başarılı olma inancıyla çalışmaya 
devam etmek.

YKS’ye Hazırlık

YKS, Türkiye’deki üniversitelerin lisans programlarına 
yerleşmek isteyen öğrenciler için önemli bir sınavdır. 

Bu sınav, adayların bilgi ve becerilerini ölçerek, yükseköğretime 
geçiş sürecinde adil ve şeffaf bir sistem oluşturmayı amaçlar.

YKS sistemi zaman zaman 
değişiklik gösterebilir. 
Bu nedenle, en güncel bilgiye 
ulaşmak için ÖSYM’nin 
duyurularını takip etmek 
önemlidir.

NOT!

YKS hakkında daha detaylı 
bilgi almak için ÖSYM’nin 

resmi internet sitesini ziyaret 
edebilirsiniz.




